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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 41 города Ставрополя (далее - учебный план) для 1-4 классов является 

частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 41 

города Ставрополя, разработанной на основании следующей нормативно-

правовой базы: 
1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955). 

4. Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

5. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»
1
 

6. Приказа Минпросвещения России № 171 от 19.03.2024 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования". 

7. Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

8. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

9. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

                                                           
1 Ожидаем изменения в ФОП НОО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд 

(технология)» 



 Учебный план Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 41 города Ставрополя 

устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Общий объем 

аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять менее 2954 

академических часов и более 3345 академических часов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не 

менее 2 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного 

плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 



часа, третий час реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов, обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) из перечня учебных 

курсов предлагаемых образовательной организацией. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная 

грамотность» для формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности самостоятельно решать учебные задачи и жизненные проблемные 

ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу готовности к успешному взаимодействию 

с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию.  

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

здорового образа жизни и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы 

среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

С целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций казачества на 

Ставрополье в 1 - 4 классах в предметах «Литературное чтение», «Окружающий 

мир», «ИЗО», «Музыка» интегрировано изучается курс «Казачество». 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика». 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений изучается в 4 классе предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики», состоящий из учебных модулей 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 41 города Ставрополя  языком обучения является 

русский язык. 



Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках изучения 

предмета «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается промежуточной аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года 

Формы проведения промежуточной аттестации 

  Класс/ форма аттестации  

Предмет Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

1 2 3 4 Сроки 

проведен

ия 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием, 

ВПР 

 Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

ВПР с 11.04 по 

16.05 

Литературное 

чтение 

контрольная 

работа,   
 контрольная 

работа 

контрольная 

работа   

контрольная 

работа/ВПР 

с 11.04 по 

16.05 

Иностранный 

язык 

контрольная 

работа,  тест 
 контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа/ВПР 

с 11.04 по 

16.05 

Математика контрольная 

работа,  ВПР 
 контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

ВПР с 11.04 по 

16.05 

Окружающий 

мир 

контрольная 

работа 
 контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа 

с 24.04 по 

20.05 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

тест/творческа

я работа 
   тест/творческ

ая работа 

с 24 по 

14.05 

Изобразительн

ое искусство 

творческая 

работа 
 творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

с 21.04 по 

15.05 

Музыка защита 

проекта, тест 
 защита 

проекта, тест 

защита 

проекта, тест 

защита 

проекта, тест 

с 18.04 по 

12.04 

Труд 

(технология) 

защита 

проекта, тест 
 защита 

проекта, тест 

защита 

проекта, тест 

защита 

проекта, тест 

с 24.04 по 

22.05 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 
 Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

с 13.05 по 

16.05 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Классы 

1 2 3 4 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 23 

Наименование учебного курса     

Функциональная грамотность 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 


