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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 41 города 

Ставрополя (далее - учебный план) для 5-9 классов является частью образовательной 

программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 41 города Ставрополя, разработанной на основании следующей 

нормативно-правовой базы:  

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ (в 

редакции от 26.05.2021 г.) «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федерального закона от 30.12.2021 № 472-ФЗ (поправки в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации») 

3. Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"  

4. Приказа Министерства Просвещения России   от 18 мая 2023 г. N 370. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

5. Приказа Министерства просвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

6. Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

7. Приказа Министерства просвещения России № 171 от 19.03.2024 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. 

№ 62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России от 

29.02.2024 N 77380) 

9. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

10. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей, 

обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации и 

«Второй иностранный язык» включаются в учебный план при наличии возможностей 

организации и при поступлении соответствующего заявления от родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2024-2025 учебном году предметы 

«Родной язык», «Родная литература» и «Второй иностранный язык» не изучаются. 



Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 41 города Ставрополя начинается  и заканчивается в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа 

 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

5 класс 29 ч. 

6 класс 30 ч. 

7 класс 32 ч. 

8-9 классы 33 ч. 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

5 классы 2 ч. 

6-8 классы 2,5 ч. 

9 классы не более 3,5 ч. 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет составляет не менее 5058 

академических часов и не более 5848 академических часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего 

образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественнонаучные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 0,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 



С целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы и 

традиции казачества на Ставрополье в классах казачьей направленности в предметах 

«Литература», «География», «История», «Обществознание», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «ИЗО», «Музыка», «Труд (технология)» интегрировано изучается 

курс «Казачество». 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании 

культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства на основании пункта 1.2.13  приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования" в 7 классе введен предмет «Основы безопасности и защиты Родины» из расчета 1 

час в неделю за счет использования части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений (всего 34часа). 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5-7, 9 

классах реализуются программы учебного предмета «История Ставрополья» -  0,5 часа в 

неделю, в 8-х классах - 1 час в неделю.  

С целью формирования умений применять географические знания на практике, в 

нетиповых ситуациях, при решении заданий повышенной сложности вводится факультативный 

курс «Практическая география» 1 час в неделю в 8-х классах за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

С целью формирования функциональной грамотности изучается учебный курс «Основы 

смыслового чтения и работы с текстом»:  в 5-х классах  - 1 час в неделю, в 6-х классах -  0,5 

часа в неделю за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Для формирования естественно-научной грамотности, глобальных компетенций и 

креативного мышления  обучающихся (способности самостоятельно решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и 

дальнейшему успешному образованию,  в 5,7 классах вводится курс «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» в объеме 0,5 часа в неделю за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку», «Труд 

(технология)» (5-9кл.), осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 41 города Ставрополя языком обучения является русский язык. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 41 города Ставрополя», сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком МБОУ СОШ№41 г.Ставрополя. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации 

  Класс/ форма аттестации  

Предмет Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 6 7 8 9 Сроки 

проведения 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием, 

ВПР 

ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольный 

диктант с 

грамматичес

ким заданием 

с 11.04 по 16.05 

Литература контрольная 

работа 

контроль

ная 

работа 

/ВПР 

контроль

ная 

работа/ 

ВПР 

контрольн

ая работа/ 

ВПР 

контрольн

ая работа/ 

ВПР 

контрольная 

работа 
с 11.04 по 20.05 

Иностранный 

язык 

контрольная 

работа,  тест 

контроль

ная 

работа 

/ВПР 

контроль

ная 

работа 

/ВПР 

контрольн

ая работа 

/ВПР 

контрольн

ая работа/ 

ВПР 

контрольная 

работа 
с 11.04 по 16.05 

Математика контрольная 

работа,  ВПР 

ВПР ВПР ВПР ВПР контрольная 

работа 
с 11.04 по 16.05 

Алгебра контрольная 

работа 

    контрольная 

работа 
с11.04 по 20.05 

Геометрия контрольная 

работа 

    контрольная 

работа 
с11.04 по 20.05 

Вероятность 

и статистика 

контрольная 

работа 

 контроль

ная 

работа  

контрольн

ая работа  

контрольн

ая работа  

контрольная 

работа 
с11.04 по 20.05 

Информатика контрольная 

работа 

  контрольн

ая работа 

контрольн

ая работа 

контрольная 

работа 

с11.04 по 20.05 

История защита 

проекта, тест 

контроль

ная 

работа 

/ВПР   

контроль

ная 

работа 

/ВПР   

контрольн

ая работа/ 

ВПР 

контрольн

ая работа 

/ВПР   

контрольная 

работа 
с11.04 по 20.05 

Обществозна

ние 

Сдача 

нормативов 

 контроль

ная 

работа 

/ВПР   

контрольн

ая работа 

/ВПР   

контрольн

ая работа 

/ВПР   

контрольная 

работа 
с 13.05 по 16.05 

География контрольная 

работа /ВПР   

контроль

ная 

работа 

/ВПР   

контроль

ная 

работа 

/ВПР   

контрольн

ая работа/ 

ВПР 

контрольн

ая работа 

/ВПР   

контрольная 

работа 
с11.04 по 16.05 

Физика контрольная 

работа /ВПР   

  контрольн

ая работа 

/ВПР   

контрольн

ая работа 

/ВПР   

контрольная 

работа 
с11.04 по 16.05 

Химия контрольная 

работа /ВПР   

   контрольн

ая работа 

/ВПР   

контрольная 

работа 
с11.04 по 20.05 

Биология контрольная 

работа /ВПР   

контроль

ная 

работа 

/ВПР   

контроль

ная 

работа 

/ВПР   

контрольн

ая работа 

/ВПР   

контрольн

ая работа 

/ВПР   

контрольная 

работа 
с11.04 по 16.05 

Изобразитель

ное искусство 

творческая 

работа 

творческ

ая работа 

творческ

ая работа 

творческа

я работа 

  с11.04 по 20.05 

Музыка тест тест тест тест тест  с11.04 по 20.05 

Труд 

(технология) 

защита 

проекта 

защита 

проекта 

защита 

проекта 

защита 

проекта 

защита 

проекта 

защита 

проекта 

с11.04 по 20.05 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

норматив

ов 

Сдача 

нормати

вов 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативов 

с11.04 по 20.05 

Основы тест тест тест тест тест тест с11.04 по 20.05 



безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

тест/творческа

я работа 

тест/твор

ческая 

работа 

тест/твор

ческая 

работа 

тест/творч

еская 

работа 

тест/творч

еская 

работа 

тест/творческ

ая работа 

с11.04 по 20.05 

История 

Ставрополья 

тест тест тест тест тест тест с11.04 по 20.05 

Основы 

смыслового 

чтения и 

работы с 

текстом. 

тест тест тест тест тест тест с11.04 по 20.05 

Функциональ

ная 

грамотность: 

учимся для 

жизни 

тест тест тест тест тест тест с11.04 по 20.05 

Практическая 

география 

тест тест тест тест тест тест с11.04 по 20.05 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный 
предмет/курс 

модули 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 0 0 0 

Математика Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика  0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Всеобщая история 2 2 2 2 2 

История России 

Введение в новейшую 
историю России 

0 0 0 0 0,5 

Обществознание  0 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  0 0 2 2 3 

Химия  0 0 0 2 2 

Биология  1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 1 1 1 0 0 

Музыка  1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая 
культура 

 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 1 1 0 0 0 

Итого  27 29 30 31 32.5 

Наименование учебного курса       

История Ставрополья  0.5 0.5 0.5 1 0.5 

Основы безопасности и защиты Родины  0 0 1 0 0 

Основы смыслового чтения и работы с 
текстом. 

 1 0,5 0 0 0 

Функциональная грамотность: учимся для 
жизни 

 0,5 0 0.5 0 0 

Практическая география  0 0 0 1 0 

Итого  2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка  29 30 32 33 33 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 

Всего часов в год  986 1020 1088 1122 1122 

 


