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Пояснительная записка  
Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №41, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) сформирован в соответствии с: 

- требованиями ст.14,32 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года 

№1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 г. 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 

1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

СанПин 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - Постановление 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 г. №2;  

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения"- Постановление Главного государственного санитарного врача 

России от 27.10.2020 №32, Постановление Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении санитарно- 

эпидемиологические правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

вступает в действие с 01.09.2016 г.; 

- письмом Министерства образования и молодежной политики Ставропольского края, 

совместно с ГБУ ДПО «Ставропольский краевой институт образования, повышения 

квалификации и переподготовки работников образования» от 08.06.2016 г. № 04-20/5680 

«Рекомендации по разработке и утверждению учебных планов для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений (классов) для обучающихся с ОВЗ в условиях 

перехода на ФГОС НОО образования обучающихся с ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями». 

 

Учебные планы составлены в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФГОС О у/о) на основе федеральных учебных планов 

образовательных организаций, реализующих федеральную адаптированную основную 

общеобразовательную программу обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее ФАООП УО (ИН) и специальных (коррекционных) классов 

общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья.  

В целях обеспечения коррекции нарушений развития и социальной адаптации 

обучающихся при составлении учебных планов были учтены особые  образовательные 



потребности детей, особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, 

запросы родителей (законных представителей) и общества в целом. 

Сроки освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

АООП, вариант 1) – 9 (10) лет. 

Начало 1-го урока – 08 часов 30 минут. Занятия организуются по 5-ти дневной неделе. 

Продолжительность обучения составляет во 2-9 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке составляет  во 2-9 классах: 40 минут. 

Учебные планы в 1-8-х классах составлены в соответствии с требованиями ФГОС О у/о, 

который применяется к правоотношениям, возникшим с 1 сентября 2016 года. 

Образовательные программы, по которым организовано обучение, в том числе лиц, 

зачисленных ранее 1 сентября 2016 года, разрабатываются в соответствии с ФАООП УО (ИН). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных планов 

образовательной организации, состоящих из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе, установленной СанПиН 1.2.3685-21: 

- в 5 классах – не более 29 часов в неделю; 

- в 6 классах – не более 30 часов в неделю; 

- в 7 классах – не более 32 часов в неделю; 

- в 8-9 классах – не более 33 часов в неделю. 

Сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации - с 15 апреля по 17 мая 2024 года 

без прекращения образовательной деятельности. 

Промежуточная (годовая) аттестация проводится по всем учебным предметам учебного 

плана в письменной (контрольная работа, контрольное списывание, тест, контрольный диктант, 

творческое задание) или устной форме (чтение наизусть, пересказ текста, собеседование, 

сообщение, учет текущих образовательных результатов). 

Обязательная часть в учебном плане представлена предметными областями: «Язык и речевая 

практика», «Математика», «Естествознание», «Человек и общество», «Искусство», «Физическая 

культура», «Технологии». 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным, оно поддерживает 

процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

содержания АООП, и представлено логопедическими занятиями, АФК, ритмикой и занятиями по 

развитию психомоторных и сенсорных процессов. 

Коррекционные занятия по ритмике решают задачи по развитию умения слушать музыку, 

выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция 

общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в 

коллективной творческой деятельности. 

Адаптивная физическая культура (АФК) формирует осознанное отношение к своим силам в 

сравнении с силами среднестатистического здорового человека; способность к преодолению не 

только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

компенсаторные навыки, то есть позволяет использовать функции разных систем и органов вместо 

отсутствующих или нарушенных; потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 

здоровый образ жизни; желание улучшать свои личностные качества; стремление к повышению 

умственной и физической работоспособности. 

Логопедические занятия направлены на формирование и развитие различных видов устной 

речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний 

об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, 

развитие лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и 

совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков 

письменной речи (чтения и письма). 

Коррекционные занятия по развитию психомоторных и сенсорных процессов формируют 

учебную мотивацию, стимулируют сенсорно-перцептивные, мнемические и интеллектуальные 

процессы. А также на занятиях происходит гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, 



сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. 

Всего на коррекционно-развивающее направление отводится 6 часов в неделю. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающего направления, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации, таких 

как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т.д. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций. Образовательное учреждение предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие и 

социальную адаптацию. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций образовательной 

организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): V-IX классы 

Предметные Учебные предметы  Количество часов в   

области        неделю      

    

Классы 

         

Всего 

 

     V VI  VII  VIII  IX  

               

I. Обязательная часть             

               

1. Язык и   1.1. Русский язык 5 4  4  4 4 20  

речевая   1.2. Чтение 4 4  4  4 4 20  

практика                

              

2. Математика 2.1. Математика 5 4  4  5 5 23  

   2.2. Информатика     1  1 1 3  

               

   3.1.Природоведение 2 -  -  - - 2  

3. Естествознание 3.2. Биология - 2  2  2 2 8  

   3.3. География - 2  2  2 2 8  

               

4. Человек и 

общество 

  4.1. Мир истории - 2  -  - - 2     
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  4.2. Основы 2 2  2  2 2  

                

   социальной жизни            

   4.3. История - -  2  2 2 6  

   отечества             

5. Искусство   5.1. Изобразительное 1 1  1  - - 3  

   искусство             

   5.2. Музыка 1 -  -  - - 1  

           

6. Физическая 6.1. Физическая 3 3  3  3 3 15  

культура   культура             

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6  7  8 8 35  

Итого: максимально допустимая 29 30  32  33 33 156  

недельная нагрузка обучающихся            

        

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

         

Коррекционно-развивающее 

направление  6 6  6  6 6 30  

Внеурочная деятельность  4 4  4  4 4 20  

              

Итого:     10 10  10  10 10 50  

              

Всего:     39 40  42  43 43 206  

                

                
 


