1.ITosicHuTE/ILHASA 3aNHCKA

[Iporpamma  BHEYPOUHOH JESTETBHOCTH «YPOK 3A0POBbS»  COAEPKHUT CIIOPTHBHO —
03/I0pPOBHTE/ILHOE HANpABJIEHHE, YTO SBJSETCA OAHMM M3 NPHOPUTETHBIX HANpaBICHHH Halero
rocyapcTBa M COBPEMEHHOro oOpasoBaHus. M no3tomy rnepea I[IKOJaMH CTaBATCH  3a1a4yM
YKPCIUICHHs 3[10pOBbA MOApacTaioumero nokojgenus. llporpaMma co3gana Ha OCHOBE NMpOrpamMMmbl
O6yxooit JltoamMuner AeKcaHAPOBHbI,

Kupenko Onpru EropoBHbl «YpOKH 3/10pOBbS» M OTIHYACTCA OT OPUTHHAMA TEM. HTO
HEKOTOpbIC pasfeibl  M3ydalores Oonee riyboKo, UTO IMO3BOJSET  y4allUMCs [IPUOOpPECcTH
JONOTHUTEIBHBIC 3HAHHS 110 Ka)bIM TEMaM 3aHsaTHH. B J1aHHOH nporpaMme yBeTHYEHO KOJIMUYECTBO
4acoB Ha I10JIBHXKHBIC HIPBL YTO MO3BOJAECT y4alMMCS MPOBOIMTL OO0JIbIIE BPEMEHH HA CBEKEM
BO3/yX€, & He HAXOIUTCS B [IOMEIIEHHH.

AKTYaJIbHOCTD JIAHHOH 1POrPaMMbl COCTOHT B TOM, YTO OCHOBHBIM (DaKTOPOM, (DOPMHPYIOLLIHM
31I0POBLE YHALLEroCs, sABJISCTCS ero oOpa3 KH3HM, B KOTOPbIH BXOIAT CACAVIOUIME COCTAB/ISIOLINE:
MATaHHE. (U3HYECKas AKTHBHOCTb, OTHOLUEHHE K BPEIHBIM [PUBBIYKAM, [CHXOJOrHYECKHil
MHUKPOK/IHMAT, OTBETCTBEHHOCTD 33 COXpaHeHHe COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS. 310pPOBbE, B CBOIO OYEPE b,
SIBIISICTCSE OCHOBHBIM ~ (hakTopoM, onpejessiominM dhdektuBHOCTs 00ydeHus. Tonbko 310poBblit
peOEHOK COCOOEH YCMELIHO U B TTOJHON Mepe OBIAAeTh LIKOILHOH NPOrpaMMoi.

Ileparornveckas  weecoodpasHOCTL [POrpaMMbl COCTOHT B TOM, 4TO B IIpolecce ee
peann3anun peOEHOK OBJIAJICET 3HAHMSIMH M HABBIKAMH. KOTOPBIC B A&1bHEHIIEM TTOMOTYT €My ObITb
340pPOBBIM, HAYYHTBCS  CACAHTL 3@ CBOMM  310poBbeM. [lporpamma opueHTHpoBaHa Ha
370poBbecOeperalolme UEHHOCTH, Ha MapTHEPCKOE OTHOLICHHE JeTeH M B3POCIbIX, HA CO3JaHHE
YCJIOBHI U1 pa3BUTHS 3/10POBOH JIMUHOCTH pedeHKa, MOBBILICHHS €r0 YBEPEHHOCTH B cefe, B CBOMX
CHIIax.

Henb: popmupoBaHHe 1EHHOCTHOrO OTHOLICHHS K CBOEMY 3/10POBBIO M 310pOBOMY 00pa3sy

KH3HH.
3axaun:

Obyuawmmne:

I. O0yunTh yyammxes npuémam no npoduiakTHke npocTy/HbIX 3a00/1eBaHUI.

2.HayunTb BBINOJHATHL NpaBMJa JWYHOH TMIMEHbI W Pa3BHThL TFOTOBHOCTH HA OCHOBE &

HCIOJIL30BAHHA CAMOCTOATEIBHO MOIEPAKHBATL CBOE 3710pOBbLE;

3.CchopmupoBats npecTaBIeHHE O NPABHILHOM (310POBOM) IHTAHUH, €TI0 PEKHME, CTPYKTYPE

MOJIE3HBIX MTPOAYKTAX;

4.@opmupoBaTh NPEACTABICHHE O PALMOHAIBLHON OpraHu3alliy peKuMa JiHs, Y4&0bl U OTIbIXA

JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, HAayuuThb peOEHKA COCTABIISIThH, AHAIM3UPOBATL U KOHTPOJIMPOBATI

CBOH pexUM IHA.

PassuBarwmmue:

I. PasBuBare uHTEpeC K MOJBHKHBIM HMIPaM, K YYaCTHIO B CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMSIX.
scraderax.

2. CnocoOcTBOBATE Pa3BUTHIO NOTPEOHOCTH B 3/10pOBOM 00pase JKH3HH.

3. @opmupoBaTh NOTPeOHOCTL B JIBUKEHMH Y MJQJAINX LIKOJILHHKOB JUIS HOPMAILHOIO
pa3BUTHA H NPOQHIAKTHKH YMCTBEHHOTO YTOMJICHHS.

4. PaspuBaTh MHTEpeC K [OJBH)KHBIM HIPaM, K YUY4CTHIO B CHOPTHBHLIX COPEBHOBAHHSX,
scraderax.

BocnureiBawmmue:

1. BocniuTeiBatk OepeiHoe OTHOLIEHHE K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO.

2.BocnuTeiBaTh KOMaHAHbBIH CIOPTUBHbII HHTEpEC.




2.06masn xapakrepueTHka Kypea

Hannas nporpamma crpoutes Ha RPpUHUURAX:
— Hayuynocmu; B ocnose KOTOPBIX  CONCPIKMTCS AHANM3 CTATHCTHYECKHX MeIHLIHHCKHX
HCCNICI0BAHUI 110 COCTOSHUIO 3/I0POBBS ILIKOIbHHKOB.
= Hocmynnocmu: xotoppix ONPCAC/IACT CONCPIKAHHE KYPCa B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMH
OCOOCHHOCTAMH MIAIIHX LIKOALHHKOB.
= Cucmemnocmu; onpenensiomuii B3aNMOCBS3L 1 UCJIOCTHOCTE  cojepkanus, (GopMm u
IIPHHLIMIIOB [Pe/IaraeMoro Kypea.
[Tpu 5TOM HEOOX0AMMO BbLIEANTE NPaKmu4ecKylo nanpasaeHHocms Kypea.

Conepxanue 3ansTuii HATPAaBICHO Ha pa3sBUTHE Y y4allMXCS HEraTHBHOIO OTHOLICHMS K
BPCHBIM MPUBBIYKAM, HA BOCITHTAHHE CHJILI BOJIH. o0perenune apy3eit u opranzaumio nocyra.

— Obecneuenue momusauuu

BBITE 310pOBBIM — 3HAUNT GbITH CUACTIIHBLIM 1 YCIICIIHBIM B OyayILIeH B3pOCIOi KH3HMU.
3aHATHS HOCST Hay4HO-00pa3oBaTe/bHbII xapakrep.

Ocnoenvie 6uovt deameavnocmu yuamuxca:

— HaBbIKH JIMCKYCCHOHHOTIO O0LIEeHHs:

—  OIBbITHI;

— Hrpa.

Pexcum nposedenun sannmui:

1-ii ron oGyuenus luac B Hesemo. 4 yaca s MeCHLL.

2-it roa obyuenns 1 yac B neneno. 4 yaca n MECHLL.

3-ii ron o6yuenns luac B Hesemo. 4yaca B MECHIL.

4-it rog o0yuenus luac B Hememo, 4 yaca B MecCHLL.

W3syuenne nporpammuoro Marcpuala HavyuHaeTcs ¢ | Klacca Ha JOCTYNMHOM MIamIium
UIKOILHUKAM  YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BH/E Y4eOHBIX HID H B mpoLecce NPaKTHYECKOH
ACATeILHOCTH. Kpome Toro, kaxislii oT/1en1bHbi pasacil Kypca BKIKOYaeT B ce0s JA0NOJIHHUTENbHbIE
BU/IBI JCATEIBHOCTH

— YTCHHE CTHXOB, CKA30K, PACCKA30B;

— [OCTAHOBKA 1paMaTHYECKHUX CIIEHOK, CIIEKTaK/IeH:

— TNPOCIYIIHBAHHE MECEH U CTHUXOB:

—  Pas’y4YuBaHHE U MCIOJHCHUE MECEH:

— OpraHM3alus NOJABHIKHBIX HIP;

— [POBEJIEHUE OIBITOB;

~ BBIOJIHEHHE (U3HUECKHX yNpakHEeHHIl, YHPOKHEHHH Ha peslakcalluio, KOHIEHTPALUIO

BHHMaHH4, pa3BUTHE BOOOPasKEHHSI,

Opl'HHH'S'dLIl/lH }’HGGHI:IX 3aHATHH [ipeanojaraer, 4ro modoe 3aHATHE JUsl JITEH JIOJKHO CTATh

YPOKOM  paZoCTH. OTKPBLIBAIOLUMM KakAOMY pPeGEHKY ero COOCTBEHHYIO HHIMBHAYAIBHOCTH M

pPe3epBHbIE BO3MOYKHOCTH OpraHuisma, KOTOpbIC obecneunBaioT [TOBLILIEHHE ypoaneﬁ

paboTOCNOCOOHOCTH 1 aJaNTHBHOCTH,

OH He 1omKeH ObITh  ypoKOM «3ayYMHBAHHA», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTH)KEeHHS

O03J10POBHTEILHOTQ 3(!)(1)EKT8 CO31aéTCs TOJIBKO AOINOJIHUTE/IEHAas HAarpyska. Kaxnoe 3aHATHE TOJIXKHO

CTaTb HACTOSALIUM YPOKOM «3IpaBOTBOPYECTBAY.

3. Onucanue mecra Kypea B yuyeOHOM njiaHe

[Iporpamma paccumnrana na 4 rona o0yuenus | —4 kiace, BO3pacTt jgereit 7 — 1 1xer.
Ha usyuenue kaxnoro pasnena orsomures no | Hacy B HeJeso, 32 yaca B roa B | xnacce, 34
yaca Bo 2-4 kiaccax.




4. JInyHocTHbIE, MeTanpeaMeTHble M TMpeIMeTHbIe pe3y.bTaThbl
OCBOEHHS Kypca

B npouecce oOyueHuss M BOCHHTaHHs COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK. MOTpPeOHOCTEH B 3HAYMMOI
MOTHBALMH Ha COOIIONCHHE HOPM M MPaBHJ 3A0poBOro o0paza KH3HH, KYJIbTYPbI 310pPOBbS
oOyyarommxcst (GopMHUpYIOTCS MO3HABATE/IbHbIC, JIMYHOCTHBIE, PeryJisiTHBHbIE, KOMMYHHKATHBHBIE
YHUBepcajlbHble yueOHble ICHCTBHUS.

OcnoBHas  oOpaszoBaTelbHasi NporpaMMma  YUpPEKICHHS  [IPEAYCMATPHBACT  JIOCTHIKEHHE
CHEAVIOLIMX pe3yIbTaTOB 00pa3oBaHMs:

Jluunocmusie pesyavmanmoi.

- TOTOBHOCTL M CMOCOOHOCTH OOYYAKOMIMXCS K CaMOpa3BHUTHIO. CHOPMHUPOBAHHOCTL MOTHBALIMH K
YYEHHIO H [I03HAHHIO, LEHHOCTHO-CMBIC/IOBbIE YCTAHOBKH BbINYCKHHKOB HAYaJbHOH IIKOIbI.
OTpaKarollHe UX HHAHBHAYaAILHO-TMYHOCTHBIE MO3UIMH, COIlMaIbHBIE KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIC
KayecTBa: CPOPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOMH, MPakIaHCKON MACHTHUHOCTH:

- ONpPEAENIATE U BBICKA3bIBATh 1101 PYKOBOJACTBOM YUMTEJISI CaMble MPOCTBIC M 00LIME /)i BCEX JIHOJIEH
[paBKJIa MOBEJACHHUS PH COTPY/IHUYECTBE (ITHUECKHE HOPMBI);

- B IPE/UIOKEHHBIX MMEJaroroM CUTyauMsax OOLIeHHMS W COTPYJHHYECTBA. OMUpasCh Ha 0OLIHE s
BCEX TIPOCTLIC MpaBHia MOBEACHHUs, Je/1aTh BbIOOP, MPH MOLAEPIKKE JAPYTHX YYACTHHKOB IPYIIbl U
nejarora, Kak nocTynurh.

Memanpeomemnsie  pesyabmamesl — OCBOCHHBIC OOVUAIOUIMMHCH  VHHBEpPCAIbHBIE yueOHbIE
JEHCTBUSA (MO3HABATE/IbHBIE, PErYISATHBHBIE H KOMMYHHKATHBHBIC):

Pezynamusnvie YY/I:

- Onpedenameo u hopmyauposams 11e/b JACATCIBLHOCTH HA YPOKE C MTOMOLIBIO YUHTEIS.

- Ilpocosapusame nocne10BaTeIbHOCTD JACHCTBHIH HA VPOKE.

- YUUTb @bICKa3bléamb CBOE MPEAINOI0KEHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE paboThl ¢ WIUTKOCTpAlUei,
YUUTB paoomanty 1o npeyioRKEeHHOMY YUUTEIEM II1aHy.

- CpeLLC'I'BOM d)OpMHpOBaHHﬂ ITUX AeHCTBHH CIIYKHUT TEXHO/IOTHA [IPOGJCMHOFO Juajiora Ha sTarie
H3YHYCHHA HOBOI'O MaTcpHasa.
- YUuuTbCS COBMECTHO C VYMTEIEM M APYIUMH  YHCHHKAMH oaeams IMOLHOHAILHYIO) OHEHKY

o

JIeSTENIbHOCTH KJlacca Ha YPOKeE.
- CpenctBoMm (OpMHUpPOBaHMs HTUX JACHCTBHMH CIYHKHMT TEXHOIIOIMs OLEHUBAaHHUA 00pa3oBaTe/IbHbIX
JIOCTHHKEHH I (yueOHBIX YCIIEXOB).

Hosnasamenvruvie YV/1:
- Jlenate npeaBapuTebHBIA 0TOOP MCTOUHMKOB MH(GOPMALIMK: opueHmuposamscsa B yueOHUKe (Ha
pa3BopoTe, B OTJIABJICHUH, B CI0Bape).
- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMbL OMEENbI HA BONPOCHL, UCIT0/Ib3Ys Y4eOHHUK, CBOH HU3HEHHBIH
OIBIT U MHPOPMALIMIO, TTOJIYYEHHYIO HA YPOKeE.
- [lepepabarbIiBaTh MONYyUYEHHYIO HH(MOPMALHIO: delamb BbHIBOIBLI B pe3y/bTaTe COBMECTHOH paboThI
BCErO Kacca.
- Ilpeobpa3zoBbiBaTh HHGOpPMALMIO U3 OAHOH (OPMBI B APYIryH: COCTaBIAThH paccKasbl Ha OCHOBE
NpOCTCHUIMX MOJACICH (MPEAMETHBIX, PHCYHKOB. CXCMATHUYCCKHX PHCYHKOB, CXEM); HAXOIHTb H
GopMyJIMpoBaTh pelLIeHHEe 3a]adu ¢ [OMOLIBIO MPOCTeHIIMX Mojelel (ImpeaMeTHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMATHYECKHX PHCYHKOB).
- CpencteoM (GopMHpOBaHHs HTHUX JACHCTBHI CAVKHT Vv4eOHbIH MaTepual M 3alaHus ydeOHHKa,
OPHEHTHPOBAHHBIE HA JIHHHH Pa3BUTHS CPEACTBAMH MPeIMeETd.

Kommynuxkamuensie YY/[:
- YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3ULHIO JI0 APYTHX: 0OPMIIATE CBOIO MbIC/Ib B YCTHOM M MHCbMEHHOH pevH
(Ha YpPOBHE OJIHOTO NPeIOAKEHHS HJIH HeDOJIBIIOTo TeKCTa).
- Caywams W RHOHUMaAmb Peyb JPYTHX.
- CpeactBoM (GopMHpPOBAHHS OTHUX JCHCTBHH CIYKHT TEXHOJIOrMsl NpoOIeMHOro jauanora
(moOysKaarol|i U MOABOSLINN 1UAJION).
- COBMECTHO J0roBapuBatThes O lpaBuiiax OOUIEHUS U 10BE/IeHUs B LIKOJIE U CIe10BaTh M.
- YUNTBCS BBINOJIHATH pa3/IMuHbIE POJIH B IPYIIIE .




II‘JI’:U."CIHHDH.’ IJL’J.IJDHI“IHDJ — ULBUCTHHDIN UUY HYARJUWHMMHALA B AUUAT U3YHYCHNAA Y HCUHDbIA LIPTAMCLIUB
OMNBIT CreUH(HUECKOH NI KAKIOH NpeaIMeTHOH 001acTH AEATEeIbHOCTH IO MOJYHYEHHIO HOBOTO
3HAaHMA, ero npeoOpa3oBaHUI0 M MPHMEHEHHIO, @ TaKKe CHCTEMa OCHOBOMOJIAralOLIHX 3/I€MEHTOB
HAY4YHOI'O 3HAHMS, JIeXkKallasi B OCHOBE COBPEMEHHOMN HAay4YHOH KapTHHbBI MHPA.
O300posumebible pe3yabmanmyl RPOZPAMMbI 6HEYPOUHO I 0eAMETbHOCHIU:
- 0CO3HAHWE OOYYAIOIMMHCS HEOOXO0AMMOCTH 3ab0Tbl O CBOEM 3/0pOBbe W BbIpabOTKH (opM
MOBEACHHS, KOTOPbIE MOMOIYT M30€KaTh ONACHOCTH JUISl KH3HW M 3/10POBbs, @ 3HAYUT, MPOU30HICT
VMEHBUICHHE MPOMYCKOB 10 MpuuMHe OO0NE3HM W [POM30HACT YBEJIMUYCHHC YHCICHHOCTH
00YUaKOLIMXCS, MOCELIAIOUIMX CIIOPTHBHBIE CEKLIMH W CIMIOPTHBHO-03/I0POBHTEIbHBIC MEPOIIPHATHA.
- couMaibHAas ajantauMs Jjereil. pacumpenue cdepbl  oOlIEHHs, NPUHOOpPETEHHE  ONBITA
B3aMMO/ICHCTBHA C OKPYKAIOIIHM MHPOM.

[lepBOCTENEHHBIM PE3YJILTATOM PEATH3aUNH [IPOrPAMMbI BHEYPOUHOH JIeATENBHOCTH OyaeT
CO3HATE/ILHOE OTHOIICHHE 00YHAKUIMXCS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €TI0 IPOSIBIICHHAX.

5.Coaepxkanne Kypca

Tema 1. Kar socnumeicame yeepennocmo u decempauiue. (lvac)

becena no teme «Kak BOCHMTBIBATL YBepeHHOCTH M Oeccrpalnme.» Paborta mo cruxorsopeHuto O
Venenckoro «AkaaeMuk MBanos». Ananus curyauun no ctuxorsopennio M. Tokmaxosoil «He Oyay
dosTees». Urpa «/laBaiite pazdepeMcs», NpakTHYECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Vuumcsa oymame. (luac)

Becema no Tteme 3amstHa. 3ayunmpanue ciaos. Urpa «llouemy 3to mpomsomno?». becema «Cpoe
MHEHHE, _

Tema 3. Crnewu denams 0oopo.(lyac)

Wrpa «llpomomku ckasky». Becena no teme. 3ayuusanue nocnosuibl. Mrpa B nociosuusl. becena
«J1oOpoTa, OT3BIBYMBOCTD, CKPOMHOCThY.

Tema 4. [Tomoowcem au nav ooma. (lvac)

Becena «Uto Takoe 10%kb7». Urpa «[Iponomkure pacckasby. TBopueckas pabora.

Tema 5. «Henpasoa — 100ico» 6 nocioguyax u no2osoprax. (1uac)

Yrenne pacckaza JI. H. Tomcrtoro «Kocroukar. becena no npountaHHomy. 3ayuuBaHHe CIIOB.
3ayuuBaHue MOCI0BHIL O MTPABAC H JIKH.

Tema 6. Haoo 1u npuciyuwueamscs k cogemam pooumenett. (1uac)

becena no TeMe. AHain3 cuTyanuii Ha npumepe ctuxorBopeHust C. Muxankosa «5l HEHaBHAKY CIIOBO
«cnatby. Teopueckas paborta «lloprper pomutenciin. [loxenanue ceGe. YUreHne u o0cyKIeHne
oTpbiBKa U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukan.

Tema 7. [Touemy oemu u pooumenu ne 6Cec0d NOHUMAIOM Opye opyed. (luac)

Becena no teme. Ananus pacckasa M. [opskoro «BopoOeiex». O310poBHTEIbHAS MHHYTKA. Urpa
«[Touemy HaM 3anperaroT?».

Tema 8. Bce nu dceranus ébinoinumbl. (l1uac)

Becena no teme. AHATH3 CUTYaLMil B CTUXOTBOPEHHSX «/IBE CECTPHUKH JPYIKHO KHIH» H A. bapro
«JleBouka - pépyuika. ToJAKOBaHHE MOCIOBHIL H KPbUIATBIX BBIPAKCHHH.

Tema 9. Kax socnumame 6 cete coepocannocmo. (luac)

becena «Uro Ttakoe kanpus?». Mrpa «llposepn ceOs». O3noposutenbHas MuHyTka. Padora ¢
TOJIKOBBIM ciioBapeM. TonkoBaHHe MOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuume ceds om 6pednslx npucsiuex.(2uaca)

Anannz cutyauuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «[latepus! Ilstepus!». becena mo Teme
«Bpennpie npusblukky. Cocrapienne namatku «ITo nonesHo 3Harb!y. [loBTOpeHHe OCHOBHOTO
nesusa. PaGora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Het npusiTHee 3aHATbA...». 3ayuuBanne coB. Mrpa
«JlaBaii moroopuM». UTeHHe CTHXOTBOPEHHH HA TEMY 3aAHATHA.

Temal2. S npunumaio nooapox.(luac)

Becesa no Teme. Mrpa «3akoHumnTe npeioxkeHne». AHaIM3 CHTyaluu B cTuxoTBopenun I Octepa
«Ecan Tl npuien na enky...» u H. Hocosa «ITucbmo Hesnaiikuy. CocTaBieHne namsTk «JT10
nosie3no noMuuTh!». Urpa «llonbepu cinosa dnaroapHocTi».

Temal3. A oapio nodapru.(luac)




Becena no teme. AHanu3 CHTyallMH M3 necHH 3 YcneHCKoro «Y Hawled MaMbl NPasaHHK» H
ctuxorBopeHun ' Octepa «Ecau apyr Ha JeHb pOKIAEHbS...». BBOA MOHATHSA «3IMOLMS» H €ro
npoucxoskaenue. Mrpa «Beibepu otBeT». CocTaBieHHe NaMAITKH «ITO M0JIE3HO 3HATE!».

Tema 14. Harazanue. (luac)

becena no rteme. Ananu3z curyaumit B ctuxorBopeHHu «MalbuMK HapsSAHBIA B TOCTH HICT» H
CTHXOTBOPEHHH D MOIIKOBCKO# «f1 yuien B cBoro 00u1y». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooexcoa. (luac)

becena no teme. Mrpa «Krto 6onbiie 3naet?». Mrpa «3akonun ¢pazy». Tonkosanue nociaosuusl. Mrpa
«Halinu npaBuibHBIH OTBeT». AHAIM3 CHTYallMH B CTUXOTBOpeHHH D Momkosekoi «CmoTpuTe, B
kakoMm s nateuue!». O0cyxaenue BoickasbiBanus A. I1. Yexosa.

Tema 16. Omeemcemeennoe nogeoenue. (luac)

Becena no teme. Urpa «3akonuurte Bbickasbisanue». Cocrasnenne namsatku «[IpaBuina nopeaenns ¢
HE3HAKOMBIMH JIIOABMKY. UTeHHne cTHXoB «A30yKa 0e301acHOCTHY . AHAIH3 CUTYALHH 110 OTPBIBKY M3
pacckaza A. Packnna «Kak nana onaszaeisai».

Tema 17. boae. (luac)

PasragsiBanne kpoccBopaa. becena no reme. Ananuz curyauuii B crtuxorsopeHuu O. Jlpusa «lllun B
MOIO Ta/loHb Biuics...». MUrpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposrka cmoaa. (1uac)

becena no Tteme. PasraapiBanue kpoccBopaa. Pabora Haal npaBHIbHBIM MPABOMHCAHHEM H
IPOM3HOLIEHHEM CJI0Ba «anneTuTy. becena «Kak npaBuiabHO HakpeiTh cTo». [lpakTHyeckas pabora
o 7ol Teme. becena «Mbl uaem B kage».

Tema 19. /Ipasuia nosedenus 3a cmonom. (luac)

Becena no remMe. AHanM3 CUTYalMH B CTUXOTBOpeHUH 3. AnexkcanapoBoii «JIoxkkow mewas, cepanTes
Tanrowka...» PaGora Haj npaBuIaMu MOBEJIEHHS 3@ CTOJIOM. AHaIH3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHHH [
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOI4...»

Tema 20. Tor uoewn 6 cocmu . (Ivac)

Ananmn3 cutyaumii. becena no teme. CocrtaBnenue npuriauennii. Cocrapienue namaTkd «B rocru
HAJl0 MPUXOHTh...»

Tema 21. Kax secmu ceist 6 mpancnopme u na yauye. (lvac)

Becena no teme. CoctaBnenne namsatku «O npaBuiax MoBeJCHHUs B TPAHCIIOPTE, Ha yiule». Urenue
CTHXOTBOpeHHIT «A30yka noseaenus». Mrpa « Boibepu npaBuabHbIi OTBET.

Tema 22. Kax secmu cehs 6 meampe, kuno, wiko.e. (lvac)

Becena mno teme. Ananu3 cuTyaumu B cruxorBopennn A. bapro «B Tearper. Mrpa «Haiinu
npaBuibHBIA 0TBeT». becena «llpaBuia noseaeHus B 00IECTBEHHLIX MECTaX, LIKOJIE, B ICTCKOM cajy,
Ha UTPOBOI MUIOLIAIKEY.

Tema 23. Vveem au mur 6eorciuso oopawyamoest. (l1uac)

becena no reme. MUrpa «Komnuument». Ananus cutyaunu. becena «YMeH npaBHILHO OTKA3aThes OT
npeanoKeHus». YreHue CTHXOTBOPEHHH 0 «BOJILIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Yveem 1u mut pazeosapusams no me.iegpony. (lqac)

becena no teme. Mrpa «Tenedon». Cocragnenue namstku «[Ipasnuna seaenus tenedoHHOrO
pasroBopa». Mrpa «KomnnaumeHT».

Tema 25. [lomoeu cebe cam. (luac)

Anamn3 cutyauun B ctuxorsopenunn M. TokmakoBoit «Ckopo B wkoay». Pabora ¢ myapeimMu
mplcisimMu. becena no teme. Utenne u ananus cruxorsopenus C. Mapuaka «Kot u noasipu». AHan3
cutyaun B ctuxorBopedun [, Octepa «Eciam apyr 1O camplii ayqwmi...» Hrpa «3akonun
MPEIOKEHHS Y.

Tema 26. Vveu opeanuzosams ceoit docye. (luac)

becena no teme. CtuxotrBopHbIi MoHTaXK. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHaJIM3 CUTYyallMH B MOTELIHbIX
cKaskax (Mo MOTHBAM pyccKoro (onbkiaopa).

Tema 27. Umo marxoe opyxcoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ nociosunamu. Mrpa «3akonun pacckas». Mrpa «Xouy Obith». Utenue
ctuxoropenns I1. Cunssekoro «Berepok ¢ Gepe3koil wenyeTcsi». AHAIN3 CHTyallMu B pacckase JI.
H. Tosncroro «OTell U CHIHOBLSIY.




Tema 28. Kmo mooxcem cuumamocs nacmosiujum opyeom. (luac)

Becena no Teme. Utenne u ananus orpeiBka M3 pacckaza B. Oceesoit «Jlonr». HUrpa «llpoxomnxu
npeiokenne». AHaans cutyauun B cruxorsopenun A. [lanbiruna «Hactpoenue ymano». Mrpa
«JTrbut - ue mobuT». AHanuz Bbipaxenus A. Dxstornepu  « bl Bcerza B OTBETE 3a TeX, KOIO
NPUPYYHIL...»

Tema 29. Kax docmasums pooume.isim padocme. (lyac)

Urenue OTPLIBKOB M3 CTHXOTBOpeHMI jaerckux nucareneil. becena mno teme. Mrpa «/lasaii
MoroBopuM». AHain3 cutyauuu B ctuxorsopenun I Hlupkosua «He moiiMy st B3pOCIBIX 3THX...»
Urpa «KomnuumeH.

Tema 30. Ecau komy - Hubyos nyscna meos nomowys. (luac)

becena no teme. Mrpa «Bpibepn mpaBHIbHBI OTBET». AHAIN3 CHTyaUHMH B CTHXOTBOpeHHH E.
Bnaruuunoit «Haw neaywka». Urpa «JlaBaii moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Crtapslii 1e1 1 BHYYEK».

Tema 31. Creuwtnume oerame 0oopo. (luac)

Becena o teme. Toakosanue nocnosuil. Mrpa «Kto Gonbie 3Haet?» BhicKazbiBaHUs BEJIMKHX JIOJICH
0 nobpote. MucuenupoBka otpbiBka n3 npousseaenus H. Hocosa «llpukmrouenns Hesualiku u ero
apy3eit». UTeHne cTUXOTBOPEHHH 0 100poTe.

Tema 32. Oconex 300posbi. (1yac)

Becena no teme TearpanbHas nocraHoBka «/loktop Aiidomut». Buktopuna «byne 3n0pos!» Pabora
HaJl OC/I0BHLIAMH O 310POBEE.

Tema 33. [lymeuwecmeue 6 cmpary 300poeos. (luac)

Wrpa- nyrewectsue «B ctpany 310poBbs». Ctanuus «Moi1oabip» (0 1M4HOH ruruede). CraHums
«HeocTopokKHOCTEY (OKa3aHHe TMEpBOH MOMOLLM MPH HecqacTHbIX ciaydaes). Ctanuus «He Ooneii»
(mpodmiaktuka wHpekuHoHHbIX 3adoneBanuii). Cranuus «OnpaTHOCTE» (YXO4 3a  OJCIKIOH).
Cranuus «Jlono# rpa3p» (FTHrMEHa MKUIULLA) W T. 1.

Tema 34. Kyaomypa 300posoco obpasa scusnu. (l1vac)

Vpok - copesrosanue. Kyibrypa noseaenus. Yenosek n okpysxkatounii mup. Kyibrypa obiienus.
Uenosek u ero 3aoposee. [lucarenu




6. TemaTnueckoe NJIAaHUPOBaAHHE
y‘{eﬁHO-TeMﬂTH‘IGCKHﬁ nJI1aH

Tembl 3aHsTHI

Yero He HY;KHO O0ATHCs

2-3 | JIoOpbiM OBITH MPHATHEH, YeM 3/1bIM, 3aBUCT/IMBBLIM H Ka/IHbIM
4-5 [Toyemy MbI TOBOPHM HEMpaB/ly
6-7 [ToueMy MBI HE CIIYLIAeMCsl POAHTE/IEH
- 8-9 Hazo ymeth caepikuBaThb ceosl.
10-11 BpesiHbie IpUBBIYKH
12-13 Kak oTHOCHTBCS K 110/1apKam
14 Kak cie1yeT OTHOCHTLCS K HAKa3aHHUsIM
15 Kak Hy#’HO 0a€BaTHCS
16 Kak BecTH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIKO/IbMH
17 Kak Bects cebsi, Korjaa 4ro-10 OOJHUT
18-19 Kak BecTu cebs 3a CTOJIOM.
20 Kak BecTn ceOst B rocTsx
21-22 Kak Bectu cebs B 00LIECTBEHHBIX MeCTax
23-24 «Hexopourue cnosay. HeaoOpbie myTkH.
25 Yo j1enarh, €C/iM He XOUETCs B LIKOTY.
26 Yem 3aHATHCS 10C/IE HIKOIbI
27-28 Kak BbiOpaTh apy3eil.
29 Kak noMoub pojHTEIsAM
30-31 Kak nomoub 6071bHBIM U OCCIIOMOIIHBIM
32-34 [TyTemectsue B cTpady 310posbs. [TosTopenue.

](aﬂ&llﬂ.apll0~Tt‘MilTH'-ICCl\‘UC NJIaHHPOBAHHE

No Tembl 3aHaTHII OcHOBHbBIE BHBI
n/n yueOHoil
pesreasHocT(YVY/L)

1 Urto Takoe 3/10pOBbE yMeHHe (OopMYIHpOBaTh COOCTBEHHBIC LICHHOCTHBIC

2 Uro Takoe IMOLHH OpPUEHTHPBI 110 OTHOLICHHIO K COOCTBEHHOMY 3/10POBbIO 1
h, UyBcTBa U IOCTYNKH cdepam AeSTeNbHOCTH IO 3/10POBbECOCPEIKCHUIO;

- Crpecc BIIAJICHHUS CITOCODAMH CaMOOIIPE/Ie/ICHUS B CHTYaLUAX

5 Yyumest 1ymarh v BBIOOpA Ha OCHOBE COOCTBEHHDBIX MO3HLMH;

JeHCTBOBATD. yMeHHE NPHHHMATh pelieHns, Oparh Ha ceds
6 YUuMCs HAXOAUTh OTBETCTBEHHOCTH 3a UX MOCJIEICTBUSA]
MPHUYUHY H yMeHHs J1eHCTBOBATE HA OCHOBE BBIOPAHHBIX LE/ICBBIX 1
MOC/IeACTBUS COOBITHH CMBIC/IOBBIX YCTAHOBOK:

£ Ywmeii BbiOHpaTh yMeHHe BbIOMPATh HHIMBH/YAIbHYIO 00pa3soBaTE/ILHYIO
8 Sl npuHUMaLO pelieHue nporpaMmy ¢ yuérom ooumx TpeboBaHHil H HOPM.

9 s oTBeyaro 3a cBo¢ CrocoOHOCTL CTABHTD LieJIb U JIOCTHIATh €€, YMEHHC

PELICHHC MMOSICHATH CBOKO 11EJIb.,
yMeHHE OCYLIECTBATD JIAHHPOBAHKUE, aHA/IN3, pedaexcuo;
10 Yro Mbl 3HAEM O yMEHHs CTABHTB BOIPOCHI K HA0MIONAEMbIM SIBJICHUAM,
KypeHHH OTBICKMBATL X MPHUUHDI, 0003HaYaTh CBOE MOHMMAHHE HITH
11 3aBUCHMOCTD HEMOHMMAHUE 110 OTHOLICHUIO K H3yuaeMoii npodneme;
Ywmeit ckazate HET




Kax cxazats HET ﬂ

[Toyemy BpeHOM
MPUBBIYKE Thl CKAXKCUIb

HET

51 ymero BblOMpaTth

Bojiesoe MoBeACHHUE.

AJIKOrojlb

AnKoroJp - OLIMOKA

Ankorone. Coenai
BBIOOP

HapkoTHk

HapkoTHk

yMEHHs CTABHTh H pellaTh MI03HABATE/IbHBIC 3a1a%H M0
COXPAHEHHUIO 1 YKPEMIEHHIO COOCTBEHHOTO 310POBEA:
crocoOHOCTL CO3/1aBaTh YCJIOBHs 1715 IPOBEACHUA
3/10poBbecOEpPEralolnX AeHCTBUH (3aKaTHBaHHE,
MPOBETPUBAHHUE, TTOIBHIKHBIC U MAJIONOABHKHBIC HIPbL 1
T.J1.) BIaZeHHe HaBbiKaMHi paboThl ¢ Pa3/IHIHbIMH
MCTOUHMKAMK HH(OpPMALK: KHUTaMH, yueOHHKaMH,
CHIPaBOMHHKAMH, aT/1acaMH, KapTaMH, OMPEIe/UTEIAMH,
CIOBAPSIMK, HHIHKIONENAMH. KaTanoramu, MHTepHeTOM;
yMEHHs CAMOCTOSTE/IbHO HCKATh, H3BJICKATB,
CHCTEMATH3UPOBATE, AHAJIN3UPOBATL U OTOMpPATH
HEOBXOMMYIO /U1 PeLICHNS 3a1a4 HHOopMaLHio,
OpraHu30BBIBATH, IPEOOPA3OBHIBATE H COXPAHATD €&
CHOCOOHOCTH OPUEHTHUPOBATHCA B HH(OPMALIHOHHbIX
MOTOKAX. YMETh BBLIEIATH B HUX TJIABHOE H HEOOXOHMOE]
yMeHHE 0CO3HAHHO BOCTIPHHAMATH COODIICHHS 3 CMHU;
yMEHHE HCI0/1b30BaTh 1Sl PeleH s Y4eOHbIX 3a1a4
HH(OPMAIMOHHBIE 1 TETCKOMMYHHKAUHOHHDIC TEXHOIOTHH.

MaJibUHILIKH U
JIEBUOHKH

LS

Mos ceMbst

=

Jlpyxba

JleHb 310pOBbs

(ORI NC RO R R S
(@)Y B9y

YMeeM JIH MBI
[PaBUJILHO MHTATHCS

51 BpIOMpAKO Kaly

YucroTa U 310pOBbE

Otkyna OepyTes
rps3Hy /I

Yucra ¥ nNopsaoK

Byjem aenath XOpoulo
1 He OyaeM MI0X0

Y poKu MoBTOPEHHs




8. [l1annpyembie pe3y abTaTbl H3YUeHHs Kypca.

,J()_t.)i‘(‘HhI 3HaMb.; OCHOBHBIE MOABHIKHBIC H CIIOPTHUBHBIC HUTPbI; HIPLI Hapoa10B MHpPa; KaK

OTYHYHTDb cebs oT BPC/IHbIX [TPHBLIYCK] KOMILJICKC ynpa)imeﬂnﬁ JULA ['lpO(l)lrlﬂaKTI/IKl/l MPOCTY/AHbIX

3a00/1eBaHU; yIIpaKHEeHUs 1714 CHATHSA YCTAJIOCTH IJ1as, [paBujia JIOPOIKHOTO JBHKECHHS, KAK BECTH

ceds BO Bpems [10Kapa B [KOJIC: ITpaBujia TexHUKH 0€30MacHOCTH Ha KYXHE, BAHHOM, KOpH/10pPE,

GasKoHe, KaK yoepeubcs OT yKyca HACEKOMbIX: Kak yoepeubes OT yIIHGOB ¥ NEPEIOMOB; NPABH/IA

6e30MacHOCTH BO BPEMS I'PO3bl;

J()ﬁ!.).’(‘”hl VMeny., urpath B MOJABHUKHbBIE U CITOPTHBHBIC HUIPbL 0TKa3aTbCA OT BPEAHBIX

[MPUBBIUEK: BBIMOIHATD YIPAKHCHHS 110 npoHIAKTHKE NPOCTY/HBIX 3a0071€BAHUH; BHITOTHATH

VIIpaKHCHHA JU1S TJ1as: co01101aTh Impapuja JOPOKHOTO JIBUIKEHHM . OKa3aTh [MEPBYIO MOMOLIL ITPH

yKycax HACEeKOMBIX; OKa3aTh NEPBYIO OMOILLE MPH yiubax v nopesax:

Croco npogepki; HaGNI0ICHHE HENOCPEICTBEHHOE H LIEJICHANPABICHHOE 32 TIOBC/ICHHEM

JeTeil B LIKOJIE HA YPOKAX, epeMeHax, ypokax GU3KyJIbTypbl. BO BPEMS IKCKYPCHii, TOXO0B;

Gece bl C JIeTHMH 1 HX POAMTENAMH O COOJIOICHHH BHE LIKO/IbI HABBIKOB 3/10POBOTO 00pasa )KHU3HH:
OTPOC HA 3aHSTHAX MOC/IE POH/ACHHOH TEMBL; B KOHILE ro/d MOHUTOPHHT, B KOHIIE H3YUCHHOIO
pazzena Urpsi — nposepku «lllkona ceeToOpHEIX HayK». « 51 3710poBbe Depery, cam cele A OMOTry»:

BLINOIHEHHE MPOeKTa Ha TeMy «f1 310poBbe Oepery cam ceQe 51 MOMOry».

CnUCoOK JINTEpaTypbl:

l. Anacrtacosa, JLIL., MxeBCKHH, [1.B. OcHOBBI 0e30IacHOCTH
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[Ipuaoxkenus

Kommnueke yrpeHueii 3apsiaikn J1si NpoQHIAKTHKH NPOCTYIHBIX 3a00.1€BaHHI

1 ynpaskHeHnue

Beinmonusats cujs. Cuenars MeUICHHBIH BOX Yepe3 poT, a 3aT€M BBIIOXHYTh BO3IYX 4epe3 HC
pbIBKaMH, Kak Obl MpoTajkuBas ero. YnpaKHeHHWE BBIMOJHATL B CPeaHEM Temne (5 BIOXO0B —
BbIJIOXOB).

2 ynpaskHeHue

Beimonusate cuasd. Craenare OObIMHBIA BAOX JIeBOH HO3APEN (MpaBylO 3axaTh MalblieM).
BBIAOXHYTH 4epe3 mpasyto. [loBTropute 5 pa3 B cnokoiiHom Temne. 3areM cleaTb BAOX NPaBOH
HO3/IpEil (J1eBYIO NEPEeKPBITh NajibleM), a BbL10X J1eBol. [ToBTOpUTh 5 pa3 B 00bIMHOM TeMIle.

3 ynpakHenue

BoimosHats cuas. [110THO 3akpbiTh poOT JAZOHBIO MpaBOH PYKH. YKa3aTelbHBIM MNalblieM
7€BOH PYKH 3aKaTh JIEBYIO HO3/PI0. BAbIXaTh M BBIIBIXATh TOJALKO NPaBOH HO3APE B OOBIMHOM TeMIIe
(5 BI1OXOB — 5 BBLIAOXOB). 3aTe€M 3aKpbIThb MPaByld HO3JAPIO W JbIIATH TOJILKO JIeBOH (5 BAOXOB — 3
BBLIZIOXOB).

4 ynpaxHenue

Bomonuare cuas. CHavasa MeUICHHO BIAOXHYTh HOCOM, 3aT€M B OOBLIYHOM TEMIIe€ BBIAOXHYTh
pTOM Yepe3 cOMKHYThIE ryObl. [ToBroputs 5 pas.

S ynpazkHenue _

Boinonuste cujit. ['yObl COMKHYTH, 1EKK HaayTh. Hakumas Ha WEKM J1a/IOHSIMH, BBITYCTHTh
BO3JYX HM3-3a WIEK CKBO3b ¢karble ryObl. Baox genare B OOBIMHOM TeMIle uepe3 HOC (MOIKHO
MnepeMeHHO JIeBOH U npaBoit HO3ApEH ). [loBTOpUTE ynipakHeHue 5 pas.

6 ynpakHenue

JI€ska Ha crnuHe, JAbIUATH KUBOTOM, PYKH JUIS KOHTPO/S [OJOXKHTb Ha Tpylb H HKHBOT.
[ToBTOpUTh 5 pas.

7 ynpasknenue

JIéxka Ha cniMHe, ObILATHL, MOAHUMAs PYKH BBEPX CO B310XOM. ONYCKaThb ¢ BbLAOXOM. Bbuiox
JoKeH ObITh BABOE Oosnbuie Baoxa. [ToBroputs 5 pas.

8 ynpaxkHenne

Cuas Ha CTyne, pa3sBeCTH PYKH B CTOPOHBI ¢ BAOXOM, OOHsITH ceOs 3a IUICUH C BBbIIOXOM.
[loBTOpHTH 5 pas.

Y ynpaikHenue

Cros, MOCTABUTL HOTW LUHPE MY, CKPECTHTb PYKH B 3aMOK H MOJIHATHCH, MPOTHYTLCS, €
BBLIOXOM PE3KO OMYCTHTH PYKH, H TYT e 1MoaHsATLCs. C BBIIOXOM MPOM3HOCHTL «Xan. [ToBTOpHTH 5
pas.

10 ynpakuenune
CTos, BBINOJIHATE KPYTOBBIE JABHAKEHHS pykamu B Bujie rpediu. [loBToputs 5 pas.




Kommuiexe ynpaskHennii 101st npoQuIAKTHKH HAPYUWIEHHs 0CAHKH H IUIOCKOCTONHS

I. Xoaw0a. llar ¢ npaBoil HOrH—XJIOMOK pyKamu BHepél, war ¢ JeBOH HOTH—XJIONOK pYKaMH
3a cruHOM. B Teuenue 30 cexyH.

2. M. n.—cTosi, HOrH BPO3b, KHCTH CXKATBl B KyJaku. Ha cuét | —moBepHyTh TYIOBHILE
BIIPaBO. Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI, CHEIaTb MMM PBIBOK HA3aj, IPH 3TOM SHEPrHYHO pa3zKUMaTh
Mayiblbl (PUCYHOK 1); Ha cueT 2—BepHyThes B M. 1. Ha cuer 3—4—rt0 ke B apyryro ctopony. Horu ¢
MecTa He casurath. [TopToputh 6—8 pa3s. Jlpixauue npou3Bo/ibHOE.

3. M. n.—ctos, HOrM BMeCTe, PYKH onylieHbl. Kpyrosble ABHIKEHHS NPAMBIMUA PYKaMH BIIEPEL,
C OIHOBpPEMEHHbIMH noJynpuceaamMu. To oKe, BbIIONHSAS KPYroBble JIBHIKEHHS pyKaMH Hazal.
[ToBroputs 12—16 pa3s. JIpixaHue nponu3BOJILHOE.

4. M. n.—cuas BepxoMm Ha cTysie, pyku Ha nosice. Ha cuér 1—2, HaKJIOHASCH B CTOPOHY,
KOCHYTBCSI PYKOH T10J1a KaK MOJKHO Jlaiblie OT c¢Tyja: Ha C4éT 3—4—BepHyThes B W. 1. To ke B
Apyryto ctopony. lloBropure 4—6 pas. JIpixanue npousBosibHOE.

5. M. m—cuas nHa Kpaio CTyna. pykM c€3aAM Ha CHJEHbe, NpaBasg HOra COrHYTa, JeBas
BbInpaAMiieHa. Ha cuér 1—3—spaienne Horamu Briepé/, Kak npu e3je Ha segocunene. Ha cuér 4—
6—7o0 e Hazan. Jlpixanue npoussonsHoe. [losroputs 6—8 pas.

6. M. m.—CcT10s1 «B JAMHUIO» (HOCOK MPaBOii HOrH—K MsATKE JIeBOil). pyKH onyiieHsl. Hacugr |
— MOJHATHCS HA HOCKH. PYKH B CTOPOHBI—B/10X. Ha cuéT 2—4 npucecTh (He ONyCcKasch Ha MATKH),
[IOBEPHYTBCS BIPABO U OMYCTHTH PYKH BHHU3—BBIA0X. T0 7Ke, NPUCTABUB HOCOK JICBOH HOTH K IATKE
npaBoi HOTH. [IoBTOpHTL 4—-6 pa3s.

7. M. n.—cuas Ha mosty, HOTH LIMpe IUied, pykd K ruiedam. Ha cuer 1, orBens mueun Hasan,
MPOrHYTbCS — BJIOX: HA CYET 2—HAKJIOHUTHLCA BIEpPEl MOBOPAYMBAs TYJIOBHIINE BIPABO, JIEBLIM
JIOKTEM KOCHYTBCH {1071 nepet co0oi— BbIAOX: HA CYET 2—BepHYThCA B M. I.—Ba0X. Ha cuér 3—
4—rto0 xe B pyryto ctopoHy. Horu B konensx e crudats. [Tosropurs 6 pas.

8. M. n.—néxka Ha cniuHe, pyku BBepxy 3a rososoit. Ha cuét 1—2— nporudascek B NosCHULE,
MEPEKATUTHC Ha JKUBOT 4Yepe3 Nnpaebld O00K: HA CYET 3—4—BepHYThCs B U. 1. Ha cuét 5—8—roxe a
Jpyryr cropony. Horu B konensix He crudats. /lpixanue npou3Bo/LHOE.

9. M. n.—néxa Ha cnuHe, pyKH Ha NOay BAOJb TyJ0BHIIA. Ha cuét |—2— nogHuMas npsiMble
HOI'M BBEPX, KOCHYTbCS HOCKaMH I0JIa 3a roJ0BOI: Ha cuér 3—4—BepHyTbes B M. 1. JlpIxaHue
npoussojbHoe. [loBTopHThL 4—6 pas.

10. M. n.—cTos, Horn BMecTe. pyku Ha nosce. [Ipepkkn Ha aByX Horax, ¢ moBoporamu. Ha
cuér |—3—npbDKKM Ha HOCKax Ha Mecrte; Ha cuér 4—nosopor Ha 90 rpaaycos . JlpixaHue
npousBosbHOe. B Teuenue 30—40 cexyni.

11. Xoasba ¢ JHEpruyHbIMH MaxaMH pyKamH B TedeHue | MUHYTBI. JlbIXaHHe [pOH3BOJILHOE.

[ToaBHzkHbIe HIpbI Ha yiaHue (3UMHHE NOJABHKHBIE Urpbl: 1—4 kmaccel/ ABT.-cocT. A.l1O.
[TaTtpukees. — M.: BAKO, 2009.)

3aiiubl U codakm (DcrtoHckas urpa «lleitaer)

M3 yncna urpokoB BeIOMpatoT ABYX-TpEX coOak, ABYX-TpEX
OXOTHHKOB, OCTaJIbHbIE MIPOKH — 3aliubl. [lo curuany 3aiiusl pasOeratoTcsi, npsyach 3a JIE€PEBbIMH U
KyCTaMH (3aKanbIBaTbCA. JIOKHTBCSA, CAAMTCS B CHEr Henab3st). OXOTHHKH M coDakH B 9TO BpeMms
3aKpbIBAKOT 712332 M OTBOPAUMBAOTCS B [TPOTHBOIIOIOKHYIO CTOPOHY.

[lo curmany Beaywiero OXoTHHKM ¢ cobakaMu OTHPaB/silOTess Ha nouckd., Ecin cobaka
HaxXOJHUT HIPAlOIIEro, OHa A0/DKHA 3BAaTh OXOTHHKA. HO HE MMEET MNpaBO 3al€piKHBaTb HIPOKa.
OXOTHHK J0/17KeH NOonacTb B 3ailla CHEKKOM, TOJILKO TOI/a cuuTaeTcs, 4to 3asl noimMad. CHexKu
MO’KHO KHAaTh TOJBKO B HOTH. MrpaioT j10 Tex nop. noxa sce 3aiilibl He Oy1yT NOHMAaHbI.

Hounasi oxora

B uentpe HrpoBoil IUI0LIAJKH HAXOJAHTCS OXOTHHK — BbIOpaHHbIH peO&HOK, KOTOpOMY
3aBsA3bIBAIOT IJ1a3a. OKOJIO OXOTHHKA JICKHT O0IbIIOE KOJHMYECTBO CHEKKOB. OcTalbHble JETH —
pazauunble 3BepH. [lo curHany OXOTHHK, MPUCIYLIMBASCL W ONpEIC/isis HA CJAYX MECTOIOJI0KEHHE
MIPOKOB-3Bepei, OpocaeT B HUX CHEKKH. TOT, B KOro nonajiu, BLIOLIBAET UM MEHSETCsl ¢ OXOTHUKOM
mMecTaMH. BoIMrphIBaeT OXOTHHK, KOTOPBIH MOTPATHII MEHbBIIIE CHEKKOB JUIS TOTNA/IaHUs.




